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This Certifi cate of Innovation is Awarded to

Dr. Eduard Chen
from Kronberg, Germany

for his Back Exercise Equipment CHIROTRACTOR
of the Year 2009

Chief Editor & Publisher

Jean-Pierre L. SchuppJean-Pierre L. Schupp

Mit dem Award der 
Fitness Tribune wird 
in dieser Ausgabe 
eine neu entdeckte 
Persönlichkeit aus-
geze i chne t ,  d i e 
erforderliche Inno-
vat ionskraf t und 
den fachlichen Hin-
tergrund besitz t, 
um der Branche die 
frischen Impulse zu 
geben, sich im bei-
nahe grenzenlosen 

gungsapparat als auch 
das Herz/Kreislauf-
system standardisiert 
erfassten und somit 
eine solide Grundlage 
für Trainingspläne und 
Personal Trainer bilde-
ten. 

Nach zah l re i chen 
beruflichen Stationen 
an Universitäten, Kli-
niken und in der Medi-
zintechnikindustrie in 
Frankfurt, Hamburg, 
Boston, Toronto und 
Heidelberg gründete 
Dr. Chen im Jahre 
2006 seine Orthopä-
dische Privatpraxis 
in Kronberg im Tau-
nus in der Nähe von 
Frankfurt am Main. 

„Nach kurzer Zeit schon bemerkte ich, dass ich vielen Rückenpatien-
ten mit relativ einfachen chirotherapeutischen Griffen helfen konnte”, 
erinnert sich Dr. Chen, der ebenfalls zertifi zierte Manualmediziner.

„Blockierungen der Lendenwirbelsäule, des Kreuzdarmbeingelenkes 
und der Hals- und Brustwirbelsäule sind die häufi gsten Ursachen für 
akute unspezifi sche Rückenschmerzen“ bestätigt der Orthopäde Dr. 
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Gesundheitsmarkt sicher positionieren zu können: Dr. med. Eduard 
Chen.

„Bessere und neue Lösungen für bekannte Probleme zu fi nden“ – das 
ist das Motto des aus China stammenden deutschen Facharztes für 
Orthopädie Dr. med. Eduard Chen, welches ihm sogar ein Postdoc-Fel-
lowship der Harvard-Medical School ermöglichte. An der renommierten 
amerikanischen Hochschule entwickelte er z. B. ein Gerät, mit dem 
man während einer Operation mit einem Laser das Röntgenbild eines 
Patienten auf dessen Körper projektieren kann.

Bereits während seines Medizinstudiums Mitte der 90er-Jahre in Frank-
furt am Main fand der ehemalige Deutsche Taek-Won-Do Mannschafts-
meister Gefallen an der Fitnessbranche. Er unterstützte das Team um 
Dr. med. Jürgen Klostermann von FitMed bei zahlreichen Eingangs-
checkup-Untersuchungen in ganz Deutschland, die sowohl den Bewe-
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Chen. „Ursache für den akuten unteren Rückenschmerz sind häufi g 
kurze unkontrollierte Bewegungen wie das Anheben eines Umzugs-
kartons oder Kleinkindes, der Golffehlschlag in den Boden, das müh-
same Aussteigen nach langer Autofahrt etc. wogegen Gründe für 
chronische Rückenschmerzen und wiederholte Wirbelgelenkblockie-
rungen u. a. degenerative/neurologische Veränderungen, Wirbelsäu-
len- und Extremitätendeformitäten, schlechte Körperhaltung, Muskel- 
und Gelenkdysbalancen sein können. In diesen Fällen sollte fachärztli-
cher Rat geholt werden.“ 

Bei steigenden Gesundheitskosten und begrenzten Budgets, dachte 
er, sollte es der Vielzahl von Menschen mit unspezifi schen Rückenbe-
schwerden ermöglicht werden, diese chirotherapeutischen Übungen 
zur Vorbeugung und Lösung von unteren Rückenschmerzen selbst-
ständig ausüben zu können, eventuell mit Unterstützung eines Trai-
ningsgerätes, um mit einer besseren Hebelwirkung den Bewegungs-
ablauf zu vereinfachen bzw. überhaupt erst zu ermöglichen. Nach 
Ansicht von Dr. Chen ist die kombinierte Dehnung und Stärkung der 
Skelettmuskulatur der Schlüssel für einen beschwerdefreien Körper. 
Auf diese Prinzipien basiere auch das Erfolgsgeheimnis von Yoga.

2009 gründet er das Unternehmen CHIROTRACTOR GmbH und stellt 
das von ihm nach einer zweijährigen Entwicklungsphase fertiggestellte 
Rückentrainingsgerät CT-L erstmals auf de FIBO Messe in Essen vor. 
Auch in den USA auf der Club Industry East Messe in Boston hat er 
bereits sein CT-L Gerät präsentiert und reges Interesse geweckt. Auf 
die Frage nach seinen Plänen antwortet Dr. Chen: „Mein Ziel ist es, 
den Menschen noch weitere Tools an die Hand zu geben, um den 
gesundheitlichen Preis für unser „zivilisiertes“ Leben so niedrig wie 
möglich zu gestalten. Das Patent für das nächste Gerät zur Mobilisie-
rung der Brustwirbelsäule ist bereits eingereicht.“ Hierzu wünschen 
wir Dr. Chen auch weiterhin viel Erfolg!

Info: www.chirotractor.com
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